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E | objetivo del presente estudio fue comparar la eficacia de dos estrategias para el control
de la placa bacteriana aplicadas en escolares entre 10 y 12 afios. Se realiz6 un estudio
experimental en 510 escolares escogidos por muestreo probabilistico y seleccion aleatoria. Los
participantes se dividieron en tres grupos: al primero se le aplico la estrategia “Marketing social”(
técnica de autocuidado oral acompafiada de una camparfia publicitaria), al segundo, la estrategia
“Tradicional”(charlas educativas y capacitacion en técnica de cepillado) y el grupo “Control” que no
recibio ninguna instruccion. Un sélo examinador, externo a la investigacion tomo los pre y postindices
gingivales y de placa bacteriana. Hubo diferencia estadisticamente significativa en el promedio de
disminucién de los indices de placa bacteriana y gingival en los grupos donde se aplicaron las dos
estrategias. La comparacion de la estrategia “marketing” con el grupo “control” dio un RR de 0.85
(IC 0.71-1.02), una RAR del10%, un RAP de 8% y un NNT de 10. Cuando se compar¢ la estrategia
“tradicional” con el grupo “control” se obtuvo: RR=1.10 (IC 0.95- 1.28); RAR: 6%, RAP%= 4 %y
NNT= 16. Los promedios de los postindices de placa bacteriana y gingival fueron menores en el grupo
donde se aplico la estrategia “Marketing” la cual fue mas eficaz que la estrategia “Tradicional” para
el control de la placa bacteriana (RAR: 16%). Palabras clave: Mercadeo social, riesgo relativo.

Manejo endodontico conservador de un caso de Dens
invaginatus tipo III con vitalidad y lesién periapical
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S e presentd un caso exitoso con tratamiento endoddntico no quirtrgico de un Dens Invaginatus
tipo Il clasificaciéon de Oehlers en un incisivo lateral superior izquierdo en una paciente de
sexo femenino de 22 afios de edad, diagnosticado durante examen radiografico rutinario de control
ortodontico. Paciente asintomatico; clinicamente, el diente presenté un color y traslucidez normal.
Radiograficamente se observé la forma irregular de la raiz con tres conductos, lesion radiolicida
periapical extensa y apice abierto. A las pruebas de vitalidad pulpar el diente respondié positivamente.
En consecuencia, se diagnosticé Dens Invaginatus tipo Il con pulpa sana y periodontitis apical cronica
no supurativa. Se instauré un procedimiento de apexificacion tratando solo el conducto palatino; se
colocé hidroxido de calcio como medicacion temporal y en un periodo de siete meses, se observo
disminucién de la lesion y formacion de cierre apical; por lo que se decidié realizar la obturacion
definitiva. El caso fue obturado con técnica de condensacion lateral, al control a uno y dos afios se
encontro reparacion total, restablecimiento del espacio del ligamento periodontal y mantenimiento del
color, traslucidez y conservacion de la vitalidad. A pesar del mal pronéstico de los dientes con Dens
Invaginatus tipo I, debido a su compleja anatomia interna y a la dificultad de lograr los principios
endodonticos de limpieza, conformacion y obturacion, con este inusual caso se demuestra que es
posible lograr tratamientos exitosos y que el tratamiento endodoéntico convencional debe ser la primera
eleccion. Palabras Clave: Dens Invaginatus, Dens In Dente, Apice abierto, Apexificacion.



Laserpuntura en el tratamiento del dolor articular
temporomandibular
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L os trastornos temporomandibulares (TTM) son hoy dia un motivo frecuente de consulta a
la unidad de asistencia odontolégica. El dolor de moderada a alta intensidad es la molestia
principal por la cual los pacientes llegan a buscar ayuda, esperando encontrar una solucion inmediata
a su afeccién. Los excelentes beneficios analgésicos y antiinflamatorios encontrados con el uso de
la terapia con laser de baja potencia permiten contar con una buena opcién de tratamiento en la fase
aguda de este padecimiento. Se presenta el caso de un paciente de sexo masculino que acude a
consulta con dolor intenso en la articulacion temporomandibular (ATM), zona de musculos maseteros
bilateral, cervical y en hombros; con limitacion en movimientos mandibulares, tratado con laserpuntura
obteniendo resultados satisfactorios. Palabras Clave: Rayos laser, acupuntura, dolor.
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L a extraccién de terceros molares esta indicada en pacientes con apifiamientos, dificultad
para la higiene oral, caries dental, reabsorcion radicular de dientes adyacentes, acumulo de
alimentos, pericoronitis, trismos y falta de espacio para el mismo; por esta razén el objetivo principal
fue comparar dos técnicas de extraccion quirdrgica de terceros molares inferiores incluidos. Técnica
de Winther 1 vs Técnica de Colgajo a Extension Menor (CEM) 2, para favorecerle al paciente una
mejor recuperacion postoperatoria. Se realizo un estudio de intervencion en treinta sitios quirdrgicos
de terceros molares inferiores incluidos, divididos de manera aleatoria en dos grupos de 15. A un
grupo se le realizo la extraccion con la técnica de Winther 1 y al otro grupo con la Técnica CEM 2,
con el fin de determinar cual de estas dos técnicas generaba menos efectos postoperatorios. Luego
se realizaron evaluaciones postquirdrgicas por un periodo de dos meses con el fin de evaluar la
aparicién de signos y sintomas tales como: bolsas periodontales, dehisencias, sensibilidad, dolor y
cicatrizacion. Las variables dehiscencia, sensibilidad y edema se presentaron en mayor cantidad
con la técnica CEM 2, la retraccién se presento de igual manera en las dos técnicas, la alveolitis
y la infeccion fueron variables que no se encontraron en ninguna de las 2 técnicas evaluadas.
Clinicamente se observo una mejor cicatrizacion con la técnica CEM 2 y se género menor dolor
con la técnica de Winther 1. Palabras Clave: Tercer molar, extraccion dental, bolsa periodontal,
dolor, inflamacioén.



